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Eindelijk zon
Beste Lezer,

Ik schrijf u dit voorwoord op het moment dat de zon zich nadrukkelijk
laat zien aan een blauwe hemel vergezeld van een flinke bries. Het lijkt
bijna op een metafoor voor de ontwikkelingen bij HSJ. We hebben de
wind dit jaar fiks in de zeilen, mede geholpen door de overheid. Elke
dag zijn er nieuwe ontwikkelingen en nieuwe projecten. De overheid
dwingt ons natuurlijk om hierin stappen te zetten. Denk maar aan Belrai,
ventilatie- isolatienormen, brandveiligheid, personeelsnormen etc. Dus
proberen we in huis Sint-Jozef op alle vlakken bij te benen.

Afgelopen week is er een volledig nieuw en verstrekt WIFI-netwerk
geinstalleerd. Dus via het bezoekersnetwerk kunnen alle bewoners en
hun bezoekers steeds op het draadloos netwerk. Ook onze tuinman is
in volle actie geschoten om de tuin weer in al zijn glorie te laten bloeien
en groeien. De verbouwingen in Magnolia zijn op kruissnelheid. De
komende weken kunnen jullie wat geklop of geboor horen... maar we
doen onze uiterste best om dit te beperken. De drie Magnolia
verdiepingen zouden tegen het eind van de eerste week van juli moeten
afgewerkt zijn. Er zijn 10 collega’s die deze maand starten aan de Belrai
opleiding. En ook onze zomerplanning ziet er weer fantastisch uit.

Ik kijk er naar uit om met jullie een stadswandeling te maken en in onze
tuin samen te feesten met de zon op onze snoet.

Geniet van de zon en onze mooie tuin,
Veel leesplezier,

Helga Swinnen



Mantelzorger,

Jij verdient wel
honderd pluimen

Want wat jij doet, is echt bijzonder!

Een initiatief van Viaams Expertisepunt Mantelzorg, Coponcho,
Liever Thuis LM, Mantelzorgnetwerk, Okra Zorgrecht, Samana,

P
7\‘2 Vlaanderen
Mo\ e
Steunpunt Mantelzorg en #WVLMANTELTMEE

Op 23 juni is het de Dag van de Mantelzorg! Op deze dag zetten we
mantelzorgers in de schijnwerpers, om hen te erkennen en bedanken voor wat
ze doen. Mantelzorgers verdienen alle dagen lof en pluimen.

Ook binnen Huis Sint-Jozef komen dagelijks veel mantelzorgers over de vloer,
Om gezellig samen te zijn met de bewoners, iets lekkers te drinken in de
cafetaria, maar ook om het wonen en leven van de bewoner te blijven
ondersteunen door middel van de was te doen of kleine boodschappen.

Weet dat je er als mantelzorger niet alleen voor staat. Je kan steeds terecht bij
de mantelzorgverenigingen voor een luisterend oor, adviesverlening en
ontspanning.

M3ntelzorg:
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Kontich
12 mei 2023

Beste mensen van Huis Sint-Jozef

Het feest ter gelegenheid van mijn pensionering heeft mij zeer veel deugd
gedaan. En daarvoor wil ik iedereen die aanwezig was of daartoe heeft
bijgedragen nogmaals bijzonder bedanken. Uw aanwezigheid, beste
bewoners, families, vrijwilligers, medewerkers, bestuurders, collega’s, CRA
en genodigden hebben van het feest een topmoment gemaakt.

De lieve woorden, de mooie foto’s en de grappige voorstellingen zijn mij
zeer dierbaar. En de geschenken geven mij de gelegenheid het mooie
feest nogmaals te herbeleven of ze staan op een mooie plaats als
aandenken aan de vele jaren in Huis Sint-Jozef.

Ik wens dan ook dat het ieder van u goed gaat en dat u verder mag
genieten van uw verblijf, uw (vrijwilligers)werk of wat u ook in Huis Sint-
Jozef brengt.

Dus nogmaals hartelijk dank.

Met vriendelijke groeten

Luc De Wulf



Waterverhalen

De voorstelling ‘Waterverhalen’ ging in premiére en wat was het een
succes! Vrijdag was er een voorstelling bij ons en op zondag trokken we
naar Corso.

Dhr. Beers zong de pannen van het dak, dhr. Vermeiren speelde prachtige
mondharmonica, mevr. Verbois en mevr. Andries waren de perfecte
strandmeisjes, mevr. Bosmans, mevr. Cools, Milan, Peter en Ine zorgden
mee voor geluiden van de zee. Dit allemaal onder leiding van Charlotte en
Robbe die heel dit project van het begin tot het einde prachtig hebben
uitgevoerd. Bedankt aan iedereen en blik terug op deze mooie voorstelling
met onderstaande foto’s.




Waterverhalen




Mariawandeling
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Sfeer In huis

Omdat het week van
de valpreventie was,
besloten we om
samen met de kleuters
wat te bewegen. Eva
geeft in haar dagelijks
leven dansles dus ze
haalde samen met de
kleuters haar beste
dansmoves boven.

Met al die vrolijke
muziek konden de
bewoners niet stil
blijven zitten en ze
bewogen viot mee op
de maat van de
muziek.

Na een klein uurtje
was iedereen moe,
maar voldaan. Alweer
een succes!



Sfeer In huis

Deze maand stond er
bloemschikken op de planning.
Met de hulp van vele vrijwillige
handen werden er prachtige
bloemstukken gemaakt.

Met groen uit onze tuin en roosjes
en gerbera’s uit de winkel kwam er
een verscheidenheid aan
verschillende bloemstukken op
tafel. ledereen kon zijn idee goed
uitwerken en zo maakte ieder iets
uniek.

De bloemstukken werden nadien
op elk verdiep geplaatst zodat
iedereen ze kon bewonderen.

Onze maandelijkse bakclub
kwam samen. Deze keer
stonden er aardbeitaartjes
op de menu. ledereen kon
voor zichzelf zijn eigen
taartje maken.

Eerst werden de vormen
gevuld met deeg en blind

gebakken. Nadien konden

we de taart naar hartenlust
vullen met
banketbakkersroom en
aardbeien.

Er werd gesmuld van al dat
lekkers en het was zelfs
gezond met al dat fruit.




Sfeer In huis

_— y7 4 1 Schattig en leuk bezoek kregen
' N\ £ we deze maand in Huis Sint-
Jozef. Basil, de hond van Hannah,

kwam ons een hele dag
entertainen. Enthousiast lopend
kwam hij in de ochtend binnen en
zorgde direct voor een lach bij
ledereen.

Hij liet menig hart sneller slaan
met zijn enthousiasme, lieve
knuffels en schattig snoetje.

Hij trok alle aandacht naar zich toe
van zowel bewoners als familie en
dat vond hij zeer leuk. Ook de
bewoners genoten van het
gezelschap van Basil.

Dat hij niet alleen schattig, maar
ook fotogeniek is bewijzen deze

Kristin kwam deze
maand langs om te
praten over Van Gogh
zijn leven en zijn
prachtige kunst.

Vele geinteresseerden
kwamen langs en

luisterden geboeid van
het begin tot het einde.

Bedankt aan Kristin om
telkens vol passie te
praten over kunst. De
bewoners vinden dit
geweldig



Aardbeientaartjes:
Ingrediénten voor 24 stuks
- 500 gram ongezouten roomboter
- 8elsuiker

- 4 zakjes vanillesuiker
- 4 eieren

- 500 gram bloem

- snufje zout

- 500 g hazelnoten

- 1 liter room

- 1600 gram aardbeien

300 ml aardbeienconfituur

Bereiding

1. Maal de hazelnoten fijn. Meng de bloem met de hazelnoten, suiker en zout.
Maak een kuiltje in het midden en breek er de eieren in. Meng goed. Kneed er
vlokjes boter goed in door tot een korrelig kruimeldeeg.

2. Wikkel het deeg in aluminiumfolie en leg 30 minuten in de koelkast. Verwarm
intussen de oven voor op 180°. Vet de taartvormpjes in en bekleed ze met het
deeg. Druk de randen goed aan en prik met een vork gaatjes in het deeg. Bekleed
met bakpapier en parels. Bak vervolgens 20 minuten blind in een voorverwarmde
oven.

3. Klop de room met een zakje vanillesuiker smeuig en verdeel over de taartjes.
Verwarm de confituur en leg de gespoelde aardbeien op de taartjes. Strijk er
confituur over en serveer.



2 juni: Bakclub met Paul

Elke maand komt Paul in huis een workshop geven. Paul zal ons de
kneepjes van het bakken leren. Interessant en leerrijk om te volgen.

L ] De ene keer worden er Antwerpse
handjes gemaakt, de andere keer
maken we aardbeitaartjes. Er zit
voor ieder wel wat wils bij. Nadien
mogen we natuurlijk proeven van
wat we gemaakt hebben. Heeft u
zelf een suggestie voor iets te
bakken? Laat het ons zeker
weten.

15 juni: Bloemschikken

Af en toe wordt er in huis aan
bloemschikken gedaan. De bewoners en
familie maken keer op keer prachtige
creaties met al de verschillende
bloemen.

Het thema van bloemschikken verschilt
iedere keer. Het is de bedoeling dat de '
afdelingen versierd worden met prachtige decoratles en daar dragen de
bewoners altijJd hun steentje voor bij.

6 juli: Tuinfeest

De zomer zou niet compleet zijn
zonder ons spetterend tuinfeest. Het
thema van dit jaar is boeren en
boerinnen. In de middag zal er
heerlijke boerenkost voorzien worden
' met daarna een zelfgemaakte dessert
voor alle bewoners.

Familie is welkom vanaf 14 uur om
onze leuke kraampjes te ontdekken.




In juni gaan we elke woensdag op een leuke uitstap in eigen land. Op de afdelingen
zijn er affiches terug te vinden omirent de prijs. De plaatsen zijn beperkt dus snel

inschrijven is de boodschap.

7 juni: Uitstap Mortsel

Milan zal ons gidsen doorheen de pareltjes van Morisel.
Denk maar aan het prachtige fort van de 18" eeuw of de

machtige Sint-Benedictuskerk.

In de middag zullen we samen een lunch nuttigen en
kunnen we bijpraten over al het moois dat Morisel te
bieden heeft. We vertrekken rond 10u00, nemen samen
een lunch en keren terug tegen 16u30.

14 juni: Uitstap Beveren- Waas

Ine zal jullie meenemen naar haar geboortedorp
namelijk Beveren- Waas. Als Oost- Vlaamse zal
ze laten zien dat de overkant van Antwerpen ook
heel wat gezelligheid en mooie plekken biedt.
Denk maar aan Cortewalle of de Sint-
Martinuskerk.

We vertrekken rond 10u00, nemen samen een
lunch en keren terug tegen 16u30. Klein en leuk
weetje: in Beveren worden de glazen altijd goed gevuld en dat noemen ze de
Beverse maat.

21 juni: Uitstap Lier
o Peter heeft leuke plannen en neemt jullie mee naar
Lier. Het wordt ook de * poort der Kempen
genocemd’ en krijgt vaak de bijnaam Lierke
Plezierke. Lier staat gekend voor zijn Zimmer
Tower en Begijnhof.

Ontdek mee deze prachtige plaats.

We vertrekken rond 09u30, nemen samen een
lunch en keren terug tegen 16u30.

28 juni: Uitstap Puurs

De laatste uitstap van de maand is naar
aspergedorp Puurs-Sint-Amands!

We duiken in de geschiedenis van deze gemeente
en ontdekken de oorsprong van de asperge, maar
ook de geschiedenis rond de fortengoerdels komen
aan bod! Wist je trouwens dat je in de
deelgemeente Ruisbroek het beste café van
Viaanderen kan terugvinden?

We vertrekken rond 09u30, nemen samen een lunch en keren terug tegen 16u30.




Im Uitstap Sinksenfoor om 18 uur
m Stadswandeling door Mortsel
Ilm Stadswandeling door Beveren- Waas
m Stadswandeling door Lier

Stadswandeling door Puurs |

Tuinfeest: thema boeren en bo

25 augustus

30 augustus
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Vriendenkring
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Onder een stralende zon vertrokken Eva, Hannah
en de vriendenkring naar Planckendael. Daar
aangekomen gingen ze alle dieren bewonderen die
er te zien waren. In de middag werd er een gezellige
picknick gehouden. De dag vloog voorbij en was
zeker nog eens voor herhaling vatbaar.

Bedankt aan Jeff voor de mooie foto’s.



Het droevige nieuws heeft ons bereikt dat mevr.
Moerenhout is overleden. In huis is ze vooral gekend van
het koor * de Wiskes’ dat ze hier startte samen met haar
zonen Luc en Peter.

Wiske Moerenhout is altijd een bekende Antwerpse
dirigente geweest. Ze studeerde Muziekpedagogie aan
het Koninklijk Vlaams Muziekconservatorium te
Antwerpen. Daar volgde ze les bij professor Marcel
Andries. Hij was de vernieuwer van het koorleven in
Vlaanderen. In 1966 besloot ze om het FA- MI-LA- koor
op te richten gevestigd in Berchem. Dit koor was
verbonden aan de school Heilige Familie en was een
kinder- en meisjeskoor.

In 1978 startte ze een gemengd jeugdkoor. De vrouwenstemmen werden
gerekruteerd uit het meisjeskoor en voor de mannenstemmen werden jonge
familieleden en geliefden aangeworven. Met dit koor behaalde ze prachtige
resultaten. Zo gingen ze naar festivals naar binnen- en buitenland waar ze
zowel muziek van Lassus gebruikten als hedendaagse Vlaamse componisten.

Vanaf 1998 staat het koor gekend als ‘ Couleur Vocale'.
Van 2000 tot 2012 stond het parochiekoor Onze- Lieve- Vrouw Middelares
onder leiding van haar.

Bedankt voor alles mevr. Moerenhout.




COMMUNICATIETIPS

Een hoorprobleem belemmert goede
communicatie en kan voor veel
ongemakken zorgen. Het heeft niet
alleen een impact voor de
slechthorende, maar ook voor zijn of
haar omgeving.

Het is belangrik te weten dat

bepaalde zaken, zoals het
spreektempo, de mate van
achtergrondlawaai, de inkleding van de
ruimte, ...

de communicatie beinviceden.

In deze brochure worden een aantal
tips beschreven om het communiceren
met slechthorenden vlotter te laten
verlopen.
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PRAKTISCHE
TIPS

Trek eerst de aandacht

forg ervoor dat uw
mondbeeld zichtbaar is
en houd cogcontact
Beperk de afstand

Praat duidelijk

loek een rustige
ruimte op

Wees geduldig
Toon begrip
Laat elkaar uitspreken

Houd pen en
papier bl de hand

Verbeter de akoestiek




» TREK EERST DE AANDACHT

Vraag eerst de aandacht van de
slechthorende en start daarma het gesprek.
Lo krijgt de slechthorende de kans om zich op
het gesprek te richten. Trek de aandacht
bijvoorbeeld door de slechthorende eerst
aan te spreken met zijn of haar naam of
zachtjes op de schouder te tikken. Probeer
de slechthorende niet van achteren te
benaderen om hevige schrikreacties te
vermijden.

» ZIORG ERVOOR DAT UW MONDBEELD
IICHTBAAR IS & HOUD OOGCONTACT

Praat niet met een hand voor de mond, iets
in de mond (kauwgom, voeding, sigaret, ...)
of met een afgewend hoofd. Het is belangrijk
dat het mondbeeld van de spreker (en het
gezicht in het algemeen) goed zichtbaar is.
Zorg dus voor een goede verlichting.

Probeer bovendien cogcontact te houden
en op coghoogte van elkaar te zitten. Dit
alles bevordert het spraakafzien.

[='zien' wat de gesprekspartner zegt op basis van zijn
of haar mimiek of op basis van de mondbeweging)

» BEPERK DE AFSTAND

Een gesprek vindt het best plaats in
eenzelfde ruimte. Beperk de afstand en
spreek de slechthorende niet van te veraf
aan. Een korte spreekafstand vergemakkelijkt
eveneens het spraakafzien.

» PRAAT DUIDELIJK

Spreek duidelijk en op een rustig tempo.
lorg voor een goede articulatie zonder
hierin te overdrijven. Vermijd moeilike
woorden en complexe zinnen. Maak
gebruik van uw mimiek en natuurlijke
gebaren.

» ZOEK EEN RUSTIGE RUIMTE OP

Gesprekken worden bij voorkeur gevoerd in
een ruimte waarin er weinig tot geen
achtergrondlawaai is. Zet de televisie, radio
of achtergrondmuziek uit. Vindt het gesprek
alsnog in een lawaaierige ruimte plaats?
lorg dan dat de slechthorende met zijn of
haar rug naar het lawaai gericht zit.

» WEES GEDULDIG

Word niet kwaad of ongeduldig wanneer
de slechthorende niet onmiddeillijk
begrepen heeft wat er gezegd wordt.

Herhaal eventueel wat u gezegd heeft,
macir farmiillaear het nn aaen Aandeare manier.
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» TOON BEGRIP ‘

Vraag af en toe of de slechthorende u goed
begrepen heeft. Dit maakt het gemakkelijker
voor de slechthorende om eventuele
problemen aan te geven. w

» LAATELKAAR UITSPREKEN

Praat elk om de beurt, zeker in groep. Spreek ‘
tussendoor niet met iemand anders in de
ruimte en beperk te grote groepen. Wacht

als spreker om te praten totdat de
slechthorende naar u.

» HOUD PEN EN PAPIER BlJ DE HAND

Noteer zaken zoals namen, adressen,
telefoonnummers, belangrijke data, De mobiele zorggroep
afspraken, ... multidisciplinaire zorg aan huis

» VERBETER DE AKOESTIEK
In een ruimte met een slechte akoestiek
wordt geluid (spraak en achtergrondgeluid)
weerkaatst, Dit heeft een negatieve impact
op de spraakverstaanbaarheid. Hoe kaler de
ruimte, hoe meer alle geluiden weerkaatst
worden. Aankleden van de ruimte met
gordijnen, tapijt, schilderijen, stoffen meubels,
... kan hierbij helpen.

Y & M BVBA
Pastoor Cooremansstraat 3
1702 Groot- Bijgaarden
BEQ667 839 852
N\ 0484 58 79 07
@: info@mobielezorg.be



Sonseveria

Sonseveria is een klein buurtcafé/restaurant gelegen in de Villegasstraat. Het
ligt op een wandelafstand van 7 minuten vanuit Huis Sint-Jozef.

Sonseveria heeft een gezellig terras om te vertoeven in de zon. Ook binnen is
het gezellig om te zitten. Er is een verscheidend aanbod aan gezonde
maaltijden en zowel vegetarisch als vleesgerechten. Er is voor ieder wel wat
wils.

Het buurtcafé organiseert af en toe gezellige activiteiten zoals een quiz , een
pannenkoekenverkoop voor lichtmis of een feest. Tijdens de jaarlijkse
rommelmarkt in de Villegasstraat staat het met hotdogs buiten.

Op het internet haalt dit café een score van 4.5/5. Volgens de recensies straalt
het een zeker thuisgevoel uit, heeft het vriendelijke uitbaters en zeer lekker
eten. Het is dus een gezellige plek voor een kop koffie of een pintje te gaan
drinken.

Openingsuren:

e Zondag en Maandag: Gesloten
e Dinsdag tot vrijdag: 11:00-20:00
e Zaterdag 09:30-16:00




Bier van de maand
IJWIT

Ijwit wordt gebrouwen door
brouwerij 't Ij te Amsterdam.

In 2002 besloot de oprichter van de
brouwerij om een zomers bier te
brouwen. Omdat IPA's en Session
ales nog niet waren doorgedrongen
in Nederland, werd het een witbier
met Belgische stijl. Zo werd Ijwit
geboren.

Met zijn 6,5 % is het alcoholgehalte

Een gE‘U’ﬂEI’" k aan de hoge kant voor een witbier.
IEI(F(E['E Door zijn zachte afdronk is het een

doordrinker uitstekende dorstlesser en
- gevaarlijk doordrinkbaar op hete
zomerdagen. In eerste instantie zou

het bier enkel in de zomer getapt

HET

L waorden, maar omdat het zo een

succes was is het een heel jaar
verkrijgbaar.

Het heeft een alcoholpercentage
van 6,5 9%o.

Het is een speciaalbier. Het is licht
troebel en is goud van kleur. Het
heeft een mooie zachte
schuimkraag. Het wordt gebrouwen
met tarwemout en dat zorgt voor
een frisse smaalk aan het bier. De
toevoeging van korianderzaad en
citroen zorgt voor licht kruidige en
citrusachtige tonen.

Schol!
Bier van de maand € 3,00




Pastoraal

De voorbije maand mei

Bracht ons stralen zon

Vergezeld van frisse wind.

Toch deden we Maria eer aan in onze gebeden
en kwamen haar opnieuw op het spoor

tijdens onze wandelingen.

Het deed deugd even de grenzen van het huis te doorbreken.
Het begin van deze nieuwe maand Juni reikt ons

een nieuw boeket aan van nieuwe bloemen.

Daarom wordt het steevast Rozenmaand genoemd.
Stilletjes kijken we zo ook uit naar een nieuwe zometr.
Deze maand kenmerkt zich ook door

het Heilig hart van Jezus en Sacramentsdag.

In gedachten

brengen we rozen voor de Heer.

Naar Zijn voorbeeld

stellen we ons hart open

voor al wie onze aandacht

en zorg nodig heetft.

Laat de schoonheid van bloemen die ontluiken

je daarbij helpen.

Laat je verwonderen

Laat je raken.




Hip Hip Hoera!

Hartelijk gefeliciteerd
aan de jarigen van deze maand!

Dhr. Zanders 15 juni

Mevrouw Nebenzahl 20 juni

Mevrouw Fobe 21 juni
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Mevr. Leblon op afdeling Magnolia
Dhr. Maillet op afdeling Magnolia

Mevr. Meganck op afdeling De Linde

Op 20 mei namen wij afscheid van
mevr. Springer.

Op 21 mei namen wij afscheid van
mevr. Moerenhout



Woordzoecker

Zoek de woorden en ontdek de verborgen boodschap!

Oplossing:
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april

biggetje
bi jenkorf
blauwe druif jes
bloemen

bloemknoppen

bollen
eieren
geel
groen
hyacint

insecten

Juni
kalf jes
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kikkerdril
kitten
kleurig
knollen

koni jnen

krokus
kuiken

lammet je

lente
narcis
nestkast je

paren
planten

regenboog
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rupsen

sneeuwklokje

stekjes
tulpenbol
veulen
vioolt jes
vlinders
vogelhuisje
vogelnest
vrolijk
zaad jes
zonneschi jn
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