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Een woord vooraf
Lekker zomeren

Beste lezer,

Juli werd een maand van veel heerlijke en sportieve hoogtepunten.

Zelf gaf het personeel het beste van zichzelf op een voetbaltoernooi.

Jullie, onze bewoners, waren aanwezig om ons aan te moedigen.

Niet alleen waren jullie de beste cheerleaders, maar ook vertelden

jullie over jullie sportieve verleden of over jullie lievelingssport.

En er was nog meer sportplezier. Afgelopen maand werd er ook

samen naar de koers gekeken en iedere donderdag werd er,

wanneer het weer het toeliet, in de buitenlucht geturnd.

Van sporten krijg je honger en aan lekker eten ontbrak het dan ook

niet. We smulden op het tuinfeest en op de BBQ, maar genoten

vooral van het ongedwongen samenzijn en de warme sfeer. Het is

niet alleen op de grote activiteiten dat de sfeer goed zat. Ook op

onze klassieke en kleine activiteiten maakten we er samen iets

moois van.

Die warme sfeer hopen we in augustus naar nog hogere

temperaturen te brengen met een mocktailbar, onze jaarlijkse

frietjesdag en uitstap naar de zee.

Zomer met ons mee en laten we verder samen de sfeermakers zijn.

Zonder jullie geen warm huis Sint-Jozef. Dank om te zijn wie jullie

zijn.

Veel leesplezier

Huis Sint-Jozef



Tuinfeest



Tuinfeest



Voetbaltoernooi
Onder een stralende zon speelden we een voetbaltoernooi tussen de 

medewerkers. De bewoners kwamen supporteren voor hun favoriete groep en 

moedigen volop aan vanop de zijlijn. Het was een pittige match, maar gelukkig 

kreeg er niemand geel of rood. De medewerkers deden het verbazend beter dan 

de Rode Duivels op het EK. Wat een toptalenten hebben we in Huis Sint-Jozef. De 

dag sloten we af met een BBQ voor zowel bewoners, vrijwilligers en familie. De 

leuke foto’s van de BBQ kan u terugvinden op de volgende pagina.  



BBQ



Dieren op bezoek
We krijgen deze maand leuk 

gezelschap op bezoek. De 

dieren kwamen ons 

charmeren met hun 

schattigheid en lief karakter. 

Er waren veel verschillende 

dieren mee zoals een hond, 

kat, haas, konijnen, kippen 

en cavia’s. Er was zelfs een 

klein wit duifje mee. De 

bewoners deelden vele 

knuffels en liefde uit aan de 

dieren. De hond genaamd 

Fons kwam in ruil voor wat 

snoep vele pootjes uitdelen. 

Geniet vooral mee van de 

mooie foto’s. Het is zeker 

voor herhaling vatbaar. 



Dieren op bezoek



Uitstap Mechelen
Onder een stralende zon trokken we 

eropuit naar Mechelen. Eerst gingen 

we gezellig eten in de Schoenmet op 

de markt in Mechelen. Daar keken 

we recht op de Sint-Romboutstoren 

en de grote markt. Nadien gingen we 

verder naar het Speelgoedmuseum. 

Er lag een mooie collectie aan oud 

en nieuw speelgoed. 



Sfeer in huis

Onze maandelijkse bakworkshop is terug 

en deze keer stonden er 

havermoutkoeken op de menu. Het 

mogen ook eens gezondere zaken zijn die 

we bakken.

De bewoners rolden het deeg uit en 

maakten er koeken van. Nadien werden 

ze afgebakken in de oven en verspreide 

de lekkere geur zich over heel het huis. 

Na het afbakken kon er geproefd worden 

van de koeken en ze werden goed 

gesmaakt. Het recept kan u enkele 

pagina’s verder vinden. Het is zeker een 

aanrader om eens te proberen. 

Deze maand kregen we eindelijk terug 

wat zonnestralen in ons land. Dat goede 

weer zorgde ervoor dat er verschillende 

buitenactiviteiten konden plaatsvinden. 

Zo was er de beweegtuin die elke 

donderdag door zal gaan van 10u30 tot 

11u30 mits goed weer.

De bewoners speelden verschillende 

spelletjes petanque, maar ook de 

beweegtoestellen worden vaak gebruikt. 

Het is zeker eens de moeite om mee te 

doen aan deze leuke buitenactiviteit.  



Sfeer in huis

Op de menu van de proeverij 

stonden deze keer koekjes. Er 

werden gekende en minder 

gekende koeken geproefd. Bij de 

koeken hoorde ook wat informatie 

die eerst gegeven werd en nadien 

volgde het proeven. Zo was er de 

Petit Beurre en ook de gekende 

speculaas van Lotus kwam aan 

bod. De Oreo was minder gekend 

en viel niet zo goed in de smaak. 



Recept bakworkshop 

Havermoutkoekjes

Ingrediënten voor 30 koekjes:

- 185 gram boter

- 155 gram rietsuiker

- 1 zakje vanillesuiker

- 1 ei

- 100 gram bloem

- 2 gram zout

- 3 gram bakpoeder

- 125 gram havermoutvlokken

- 125 gram muesli

Bereiding

1. Verwarm de oven voor op 180 graden. 

2. Mix de boter zacht en voeg nadien de rietsuiker en vanillesuiker toe. Mix alles 

doorheen tot je een luchtige massa bekomt. Meng nadien het ei eronder. 

3. Neem de bloem en bakpoeder en zeef deze samen onder het mengsel. Meng 

nadien het mengsel goed. Doe er daarna de mueslivlokken en muesli onder en 

meng opnieuw. 

4. Rol van het deeg worsten van ongeveer 4 à 5 cm dik. 

5. Leg het in de koelkast tot het volledig opgesteven is.

6. Snij van de worsten schijven van 5 mm breed. Neem een bakplaat en leg hier 

bakpapier op. Leg vervolgens de schijfjes op de bakplaat. 

7. Bak de koeken af op 180 graden voor ongeveer 15 minuten.

Eet smakelijk!



Planning 

Op vrijdag 7 augustus zal de wekker vroeg 

luiden want dan gaan we samen naar de zee. 

We vertrekken rond 08u30 naar Nieuwpoort. 

De gezellige winkels, de gezonde zeelucht 

en de vele restaurants zullen zorgen voor 

een aangename en gezellige daguitstap. 

Samen zullen we de zeedijk verkennen en 

natuurlijk stoppen voor een verkoelend ijsje. 

Hopelijk staan de weergoden ons die dag 

ook goedgezind en kunnen we er een topdag 

van maken.

7 augustus: Zee

22 augustus: Frietjesdag

Onze jaarlijkse frietjesdag is weer van de partij. 

Om 12 uur zetten we de frituurpotten aan en 

zorgen we voor heerlijke frieten en snacks voor 

zowel bewoners als personeel. Nadien worden 

we nog verwend met een lekker verfrissend 

dessert. 

Vanaf 14 uur is familie welkom om mee te 

zingen met onze ambiancemaker en artiest van 

de dag ‘Jonas Van Esch’. Hij zorgt telkens 

opnieuw voor sfeer en ambiance met zijn 

accordeon en prachtige stem. Smeer de benen 

en stem maar al in want we gaan er samen een 

leuk feest van maken. 



Moederdagontbijt 



Hoofdverpleegkundigen

Graag stellen we onze 2 hoofdverpleegkundigen nog even voor 

met bijhorende contactgegevens. 

Bij eventuele vragen omtrent zorgdossiers, medicatie of andere 

bezorgdheden kan u steeds terecht bij hun. 



Mocktailbar 



In het portaal van de pastoraal
Lieve bewoners

Ondertussen zijn we volop in zomermodus. Zomer betekent

naast zon en warme gezelligheid soms ook wachten, want

wanneer iedereen vakantie viert, valt het leven af en toe stil

en is geduld een nog schonere deugd dan het al was.

In de komende maand hoop ik aansluitend bij de activiteiten

van het woonleefteam jullie dagen te vullen met die zaken

waardoor jullie dagen minder lang aanvoelen en het wachten

minder zwaar.

Ook in augustus kunnen jullie rekenen op wekelijkse

vieringen en momenten van bezinning en verbinding.

Hieronder een overzicht:

Dinsdag 6 augustus: bezinningsmoment 10u45

Woensdag 7 augustus: eucharistieviering 10u45 met Jacky

Woensdag 14 augustus: eucharistieviering 10u45 met Jacky (voor

hoogdag O.L.V. Hemelvaart)

Dinsdag 20 augustus: bezinningsmoment 10u45

Woensdag 21 augustus: eucharistieviering 10u45 met Serge

Woensdag 28 augustus: woord- en communiedienst10u45

Heel graag tot op één van bovenstaande momenten of

gewoon in de gang voor een warme babbel.

Chloë



Bier van de maand



Hip Hip Hoera!

Hartelijk gefeliciteerd 

aan de jarigen van deze maand! 

Mevrouw Janssens 4 augustus

Mevrouw Segers 7 augustus

Meneer Moortgat 21 augustus

Mevrouw Van Den Bosch 24 augustus

Mevrouw Vanderstraeten 25 augustus

Mevrouw Henderickx 28 augustus

Mevrouw De Pillecyn                                 29 augustus



Welkom & afscheid

Wij verwelkomen mevr. De Clerck op afdeling Magnolia.

Wij verwelkomen dhr. Meeus op afdeling Magnolia.

Wij verwelkomen mevr. Buelens op afdeling De Linde. 

We hopen dat ons huis als een thuis mag aanvoelen.

Helaas moesten we op afdeling De Linde ook afscheid 

nemen van mevr. Cuypers. 

Vergeten doen we haar nooit.



Pim Pam Pom Animacíon

Zoek de 10 verschillen

Zoek de 8 verschillen



Pim Pam Pom Animacíon
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