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Lieve bewoners

De herfst is in het land. Dat betekent dat we het ook in ons huis extra gezellig
hopen te maken.

Denk aan veel hartelijke babbels bij een lekker tasje koffie of een warme tas
thee, herfstwandelingen in de tuin en vooral veel momenten waarin we samen
met jullie kleine geluksmomentjes creéren.

Hoe die momenten van klein geluk eruit zien, bepalen jullie. Aarzel niet om ons
aan de mouw te trekken met al jullie ideeén om jullie dagen nog mooier te
kleuren dan de kleuren van de herfstbladeren die van onze prachtige boom in
de tuin zullen vallen.

Uiteraard hebben we onze klassiekers die ook deze maand de revue passeren.
De Wiskes, breien én natuurlijk het bakken met Paul staan wegens goed
gesmaakt opnieuw op het programma.

Daarnaast willen we de sfeer in huis naar hogere temperaturen brengen nu de
temperaturen buiten zakken. We organiseren daarom eind deze maand een
Halloweenontbijt, maar zullen ook aan de slag gaan met pompoenen. Bij deze
zijn alle creatievelingen die weten hoe we van een pompoen een schitterend
decoratiestuk maken, uitgenodigd.

Om af te sluiten nog enkele woorden van Toon Hermans, geliefd bij velen onder
jullie.

liedjes van de herfst
zijn altijd somber
zijn gemaakt van

okers en van omber

Met deze woorden springen we oktober in al hopen we dat het allesbehalve
somber zal zijn. Veel leesplezier.

Huis Sint-Jozef



& Samen gingen we op een gezellige
sl uitstap naar Sint-Anna. Eerst werden er
b heerlijke mosselen eten gegeten in het
Plaasj kaffee. Nadien werd er een
wandeling op de dijk gemaakt en
hadden we een prachtig zicht op de
Schelde en Antwerpen. We konden het
- Havenhuis van ver herkennen.

Tijdens de wandeling voelden we de
regendruppels vallen en besloten om
terug te keren en ons op te warmen met
een drankje in het zeer gekende Radio

" Minerva café. Jammer genoeg konden

| we geen kijkje nemen bij Radio Minerva,
- M maar dat mocht de pret niet drukken.
/«% - Geniet vooral mee van de mooie foto’s

A '«,

oy ”/,‘ die toen genomen zun
- /" : —
















Deze maand zongen de bewoners de pannen van het dak. Er werden
Vlaamse klassiekers gezongen, maar ook Engelse liedjes kwamen aan
bod. Het aanbod is altijd heel divers en dat maakt het juist zo aangenaam.

De Wiskes is terug en zal elke maand 2 keer plaatsvinden. Hou zeker de
weekplanning goed in de gaten om te weten wanneer het is. Bij deze ook
een grote bedanking aan Luc en Annemie. Ze begeleiden deze activiteit
en zorgen voor een leuke en muzikale sfeer.

; Vrienden, kom zit neder in de ron

/rienden kom zit neder in de ronde
n genieten wij van dezen stonde.
| te samen opgeruimd blij,
huif wat dichter, dichter, dichter, dich

samen opgeruimd blij,



Een interesse van vele
bewoners is kunst dus het werd
Cl tijd om eens een interessante

¥ documentaire over het leven van
Vincent Van Gogh te tonen. Wie
. was Vincent Van Gogh? Wat
deed Vincent Van Gogh en wat
“ dreef Vincent Van Gogh? In
deze documentaire werd alles
=abyg duidelijk uitgelegd waardoor
4 % deze vragen snel werden
¢’y opgelost. Nadien werd er nog
wat nagebabbeld met een lekker
tasje koffie in de cafetaria.

Bewegen is gezond en dat
weten onze kiné’s maar al
te goed. De hele zomer
hebben ze op donderdag de
beweegtuin georganiseerd.
Ze gingen naar buiten
wandelen met bewoners en
deden sportieve oefeningen
in de tuin. Zelfs
badmintonnen en
petanquen kwam aan bod.



Er stonden frangipanetaartjes _
op de menu. Een klassieker, |
maar een favoriet voor velen.

Elke bewoner maakte zijn

eigen taartje. Nadien werd er

van geproefd en de blije

gezichten vertelden ons

genoeg.




1, 15 en 29 oktober: Wiskes

Ons koor is terug van start gegaan en zal in oktober
3 keer plaatsvinden. We komen telkens samen in de
cafetaria om 15u30 onder begeleiding van Luc en
Annemie. Er is een zangboekje gemaakt met nieuwe
liederen zodat er eens andere meezingers aan bod
komen.

- Smeer de stembanden maar goed in en kom gezellig
met ons meezingen.

11 oktober: Confituur maken

De herfstis in het land en daarom is het tijd om
de lege confituurpotten boven te halen en te
vullen met overheerlijke, zelfgemaakte confituur.
We zullen werken met fruit dat in het seizoen is.

Kom gezellig mee fruit snijden samen met een
tas koffie, een leuke babbel en goed
gezelschap. Ook in november en december zal
deze activiteit terugkomen.

17 oktober: Bakworkshop

Elke maand komt Paul in huis een workshop
geven. Paul zal ons de kneepjes van het bakken
leren. Interessant en leerrijk om te volgen.

De ene keer worden er fruittaartjes gemaakt, de
andere keer maken we speculaas. Er zit voor
ieder wel wat wils bij. Nadien mogen we natuurlijk
proeven van wat we gemaakt hebben. Het wordt
dus steeds een activiteit om van te smullen.

Mochten er suggesties zijn om eens te bakken,
mag je dit altijd laten weten.



31
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CAFETARIA

Bewoners gratis
familie/vrienden €10/pp

® o
D oC
Inschrijving + betalen bij Ine van

7/ het woonleefteam of via e ®
woonleefteam@hsj-berchem.be

| Enkel op inschrijving !




Frangipanetaartjes

Ingrediénten voor 100 koekjes:
- 250 gram ongezouten boter
- 250 gram fijne kristalsuiker

- 250 gram amandelpoeder

- 4 eieren

- 80 gram bloem

- 200 gram abrikozenconfituur

Bereiding
1. Verwarm de oven voor op 200 graden.

2. Maak de boter zacht en meng het met de suiker tot een luchtige massa. Voeg
stelselmatig de eieren toe.

3. De bloem samen met het amandelpoeder zeven en aan het beslag toevoegen.
Dan mag je het luchtig opkloppen op een hogere versnelling

4. Neem de vormpjes en smeer deze met boter in. Doe hier het bladerdeeg in. Doe
in het bladerdeeg een beetje abrikozenconfituur. Vul nadien het vormpje met de
frangipane.

5. Maak reepjes van 1 cm breed van het overgebleven deeg en leg die kruiselings
op de bovenkant van de taartjes. Strijk de deegreepjes in met wat losgeklopt ei.

6. Bak de taartjes af op 200°c gedurende 35 min.
7. Laat vervolgens afkoelen.

8. Bestrijk de taartjes met glazuur en ze zijn klaar om op te eten.

Eet smakelijk!



Lieve bewoners

Eind vorige maand vond het doopsel en de geboorteborrel van
mijn metekindje Mathias plaats. Het samenzijn met familie en
getuige zijn van pril levensgeluk deed me denken aan de vele
verhalen die jullie al met me deelden.

Voor het delen en toevertrouwen van die verhalen wil ik jullie
bedanken. Jullie met een sprankel van liefde in jullie ogen horen
vertellen over jullie dierbaren en over de hoogte- en dieptepunten
in jullie leven, vind ik allesbehalve vanzelfsprekend.

Ik tracht er steeds dingen uit mee te nemen zodat ik de activiteiten
die ik organiseer kan omvormen tot krachtbronnen of leuke
herinneringsmomenten voor jullie.

Ook deze maand staan er naast vele individuele begeleidingen en
eucharistievieringen ook bezinningen op het programma.

Woensdag 2 oktober: eucharistieviering met Serge - 10u45
cafetaria

Woensdag 16 oktober: eucharistieviering met Jacky — 10u45
cafetaria

Woensdag 23 oktober: Bezinning — 10u45 kapel

Woensdag 30 oktober: woord en communiedienst — 10u45
cafetaria

Dat jullie het leven lief mogen blijven hebben en dat het dragelijk
en vol groot en klein levensgeluk mag blijven.

Chloé



Chimay 150 Groen




Hartelijk gefeliciteerd
aan de jarigen van deze maand!

Mevrouw Van Sant
Meneer Malillet
Mevrouw D’Hoore
Mevrouw Crombecq
Mevrouw Walravens

Mevrouw Wagemans

Mevrouw Dewitte

2 oktober

4 oktober

11 oktober

11 oktober

17 oktober

20 oktober

22 oktober




Wij verwelkomen mevr. De Wispeleir op afdeling De Linde.
We hopen dat ons huis als een thuis mag aanvoelen.

a sense of

Op 1 september namen we afscheid
van mevrouw Aelbrecht.

Op 8 september namen we afscheid
van mevrouw Jospin.

o W@W Op 18 september namen we
%@%%WM afscheid van meneer Cayenberghs.
iy WW@*’V% Op 25 september namen we afscheid

v van meneer Dehandschutter.



Pim Pam Pom Animacion
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