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Een woord vooraf

Lieve bewoners

Jullie lieten zich de afgelopen maand helemaal onderdompelen in de
Halloweengekte en zorgden zelf voor sfeer in huis door jullie enthousiasme.
Daarvoor zeggen we jullie dank.

Er was een heuse proeverij met allemaal enge gerechten en ook staken jullie de
handen uit de mouwen om pompoenen om te toveren tot prachtig
decoratiemateriaal. Deze kregen een mooie plaats in onze tuin. Ook werd er
samen met jullie geliefden gesmuld op ons Halloween-ontbijt.

Hoewel velen onder jullie aangaven nog nooit van Halloween te hebben gehoord
of het geen echte traditie of zelfs zever in pakjes vonden, was het heerlijk om te
zien hoe jullie toch met nieuwsgierige ogen en een guitige lach meededen en
dankzij jullie suggesties smaakte onze pompoensoep extra lekker.

Halloween laten we net als het zomeruur achter in oktober. November dat
betekent dagen die nog korter worden en gezelligheid die overal toeneemt. Het is
ook de maand waarin we traditiegetrouw stilstaan bij diegenen van wie we
afscheid moesten nemen. Hier in huis Sint Jozef maken we daar ook tijd voor.

Daarnaast is het museummaand. Wie wil, nodigen we van harte uit om zich in te
schrijven voor uitstappen naar het MAS (6 november), het KMSKA (13 november),
brouwerij De Koninck (20 november) of Elixir D’Anvers ( 27 november).

Geen museumliefhebber? Vrees niet ook voor jullie hebben we heel wat leuks in
petto. Naast onze terugkerende activiteiten zoals de bakworkshop of de wiskes
willen we ook die dingen doen waar ieder van jullie nood aan heeft: van een
gewone babbel, samen luisteren naar je lievelingsmuziek, snuisteren door
fotoalbums tot een wandeling: het kan allemaal en we leggen ons oor te luisteren
bij jullie.

Maak er een mooie maand van.

Huis Sint Jozef



Proeverij

De proeverij was divers en stond in het 

teken van Halloween. Er werd 

achtergrondinformatie gegeven over de 

feestdag en er werden heerlijke 

griezelige gerechten geproefd. Denk 

maar aan zandkoekjes met 

bloedspetters, mummieworsten en 

oogballen. Niks was te gek. Ook 

stonden er normale gerechten op de 

menu. Onze bakker Paul had heerlijk 

pompoenbrood en pompoencake 

gemaakt die goed gesmaakt werden. 



Voorlezen
Raymond en Hubert zijn 2 nieuwe vrijwilligers die 

een voorleesproject gestart zijn. Deze maand 

ging dit voor de eerste keer door en lazen ze een 

fragment over Antwerpen uit het boek " Het land 

tussen de talen " van Stefan Zweig. Ook kwamen 

er twee korte stukjes uit " Buitelingen " van 

Godfried Bomans voor en een kort gedicht van 

Rutger Kopland. De bewoners zaten aandachtig 

te luisteren en genoten van deze voordracht. 



Sfeer in huis

Herfstige 

tekeningen werden 

voorzien van 

mooie kleuren. 

Elke tekening zou 

zo passen in het 

Museum Van 

Schone Kunsten

De kerstmarkt komt dichterbij en daarom 

was het de ideale moment om

de lege confituurpotten boven te halen en te

vullen met overheerlijke, zelfgemaakte 

confituur. Deze keer maakten we 

aardbeienconfituur en bosbessenconfituur. 

Nadien konden ze op een toast proeven of 

de confituur goed gelukt was. De blije 

gezichten vertelden genoeg. Deze activiteit 

zal in november en december ook nog 

terugkomen. 

De confituur zal verkocht worden op de 

kerstmarkt die op 18 december zal 

doorgaan. 



Sfeer in huis

Er stonden kaaskoekjes 

op de menu. Samen 

rolden we het deeg uit 

en vormden heerlijke 

koeken. Nadien werd er 

geproefd en het viel 

goed in de smaak. Als u 

graag dit recept zelf 

eens wil proberen, dan 

kan u dit een paar 

pagina’s verder 

terugvinden. 



Sfeer in huis

Hier nog eens een 

langverwachte update 

over mevr. Van De Venne 

en ‘ Pimske’ de kat. Pim is 

nog meer gesocialiseerd 

en sommige bewoners 

kunnen hem al eens een 

aaitje geven. Ook wordt hij 

3 keer per dag verwend 

met een heerlijke maaltijd. 

De liefde tussen hun 

beiden is enkel nog maar 

groter geworden en Pim 

volgt zijn baasje dagelijks 

trouw in de tuin. 

Samen werd er gekeken 

naar een documentaire 

over James Ensor, een 

kunstschilder uit 

Oostende. Zowel zijn 

levensverhaal als zijn 

kunstwerken kwamen aan 

bod. Nadien werd er nog 

wat nagepraat in de 

cafetaria met een frisse 

pint of een lekkere koffie. 



Recept bakworkshop 

Emmentalkoekjes

Ingrediënten:

- 360 gram boter

- 360 gram gemalen kaas

- 1 tl zout

- 1 tl peper

- 1 t paprikapoeder

- 540 gram bloem

Bereiding

1. Maak de boter mals en vermeng die met gemalen kaas. 

2. Doe er naar smaak kruiden bij en kruimel tot slot de bloem eronder. 

3. Laat het deeg stollen in de koelkast. 

4. Rol het deeg uit tot 8 mm dikte en steek er blaadjes of andere vormen 

mee uit. 

5. Leg ze op bakpapier en druk er met een vork een tekening in.

6. Bestrooi de koekjes met wat gemalen kaas en schuif ze in een oven 

op 180 graden. 

Eet smakelijk!



Planning 

Elke maandag komt de breiclub samen om te 

breien, te babbelen en te genieten van elkaars 

gezelschap. Momenteel zijn ze volop bezig om 

zaken te breien die we kunnen verkopen op 

onze kerstmarkt op woensdag 18 december. Als 

u zelf graag aan breien doet of gewoon gezellig 

wil samenzijn, dan bent u van harte welkom. De 

breiclub start om 14u30 in de cafetaria. 

4, 11, 18, 25 november: Breien

12 en 26 november: De Wiskes

We komen samen in de cafetaria om 15u30 onder 

begeleiding van Luc en Annemie. Er is een nieuw 

zangboekje gemaakt met nieuwe liederen zodat er 

eens andere meezingers aan bod komen. 

Smeer de stembanden maar goed in en kom 

gezellig met ons meezingen. 

29 november: Bakworkshop

Elke maand komt Paul in huis een workshop 

geven. Paul zal ons de kneepjes van het bakken 

leren. Interessant en leerrijk om te volgen. 

De ene keer worden er Antwerpse handjes 

gemaakt, de andere keer maken we 

aardbeientaartjes. Er zit voor ieder wel wat wils 

bij. Nadien mogen we natuurlijk proeven van wat 

we gemaakt hebben. Heeft u zelf een suggestie 

voor iets te bakken? Laat het ons zeker weten



Museamaand

Het MAS, of Museum aan de Stroom, is 

een museum in Antwerpen dat op 14 mei 2011 

opende. Het MAS heeft acht 

tentoonstellingsruimtes en een collectie van circa 

600.000 objecten.

De focus van het MAS is de verbondenheid 

tussen Antwerpen en de wereld. De 

geschiedenis, kunst en cultuur van de havenstad 

Antwerpen, de internationale handel en 

scheepvaart en kunst en cultuur uit Europa, 

Afrika, Azië, Amerika en Oceanië staan centraal.

Het museum is gelegen in de oude haven op 

het Eilandje.

Wegens groot succes vorig jaar hebben we besloten om in november het 

thema ‘ musea’ opnieuw centraal te zetten. Elke week gaan we op uitstap 

naar een museum. Wil u graag mee gaan? Schrijf u dan zo snel mogelijk 

in bij het woonleefteam. Familie is altijd welkom om mee te begeleiden.

13 november: Uitstap KMSKA

6 november: Uitstap MAS

Het museum is 11 jaar dicht geweest 

renovatiewerken. Op 24 september 2022 ging 

het terug open.  Het is gevestigd in Antwerpen 

en is het grootste en belangrijkste museum 

onder voogdij van de Vlaamse Gemeenschap. 

Het museum heeft 6500 kunstwerken en zijn 

gegroepeerd rond een bepaald thema. Er zijn 50 

zalen waarin deze kunstwerken te bezichtigen 

zijn. Er zijn 37 zalen met een vaste collectie en 
13 zalen met tijdelijke expo’s



Museamaand

27 november: Uitstap Elixer D’Anvers

20 november: Uitstap Brouwerij De Koninck

Sinds 1870 is het een gedeponeerd merk. Het 

bedrijf overleefde twee Wereldoorlogen en kende 

een gestage groei. Elixir d’Anvers is vandaag 

erkend als Belgisch elixir. Vandaag wordt het ook 

ver buiten de landsgrenzen gedronken, 

bijvoorbeeld in China en zelfs in Nieuw-Zeeland. 

Sinds 2011 is Elixir d’Anvers een traditioneel 

erkend streekproduct. “Zowel de ketels als de 

vaten die gebruikt worden zijn nog de originele. 

We werken nog net zoals op het einde van de 

19de eeuw.” Ook het recept is ongewijzigd en de 

ingrediënten komen uit de streek.

Tot op vandaag zijn er slechts 2 personen die het 

recept kennen. Heb je interesse in de botteling en 

geschiedenis van deze elixer? Schrijf je dan 

zeker in. 

Op amper 5 minuten van het woonzorgcentrum 

hebben we een echt Antwerps museum liggen 

namelijk Brouwerij de Koninck. Hier worden de 

‘bollekes’ gebrouwen. In het museum zullen we

de geschiedenis van het bier ontdekken en kijken 

hoe een authentiek ‘Bolleke’ gebrouwen wordt. 

Natuurlijk hoort daar een degustatie bij want we 

moeten eens kunnen proeven van alles wat we te 

zien krijgen. We krijgen een degustatie voor het 

bezoek en ook nog een degustatie tijdens het 
bezoek. 



Aankomende activiteiten



Aankomende activiteiten
Op 4 december komen de Sint en de pieten langs in Huis Sint-Jozef. Wil u zich 

graag inschrijven? Dan kan dit via onderstaand formulier. U mag dit afgeven aan 

het woonleefteam voor 11 november. 



Kerstmarkt



In het portaal van de pastoraal

Lieve bewoners

Novemberdagen: je houdt ervan of je haat ze. Het lijkt of er geen
middenweg is. Enerzijds zijn er de mensen die maar niet genoeg kunnen
krijgen van het kleurenspektakel dat de herfst biedt. Anderzijds zijn er
degenen voor wie de korte en donkere dagen liever vandaag dan morgen
achter de rug mogen zijn.

Traditioneel zijn de begindagen van november ook herdenkingsdagen.
Diegenen van wie we afscheid namen en van wie het gemis messcherp
snijdt, zijn misschien nog frequenter dan anders een metgezel in onze
gedachten. Hoewel er tristesse bij hoort, zijn het ook gezellige dagen.

Velen van jullie deelden al hoe die eerste en tweede november jullie ook
doen terugdenken aan warme familiemomenten. Herinneringen over
hoe er samen naar het graf gegaan werd en nadien samen gegeten en
geklonken werd op hen die er niet meer zijn, mocht ik de laatste dagen
vaak voorbij horen komen.

Ik hoop dat jullie met warmte kunnen terugdenken aan die
betekenisvolle momenten. Ook in Huis Sint-Jozef kiezen we ervoor om
diegenen van wie we afscheid moesten nemen onze metgezel te laten
zijn.

Donderdag 7 november om 14u30 in cafetaria: herdenkingsviering 
Woensdag 13 november om 10u45 in kapel: bezinning 

Woensdag 20 november om 10u45 in cafetaria: eucharistieviering

Maak er een maand van waarin de herinneringen aan hen, die altijd 
levend in jullie hoofd en hart aanwezig zullen zijn, als een warm deken 
mogen aanvoelen.

Chloë



Bier van de maand



Hip Hip Hoera!

Hartelijk gefeliciteerd 

aan de jarigen van deze maand! 

Meneer Horemans 7 november

Meneer Cassiers 30 november



Welkom 

Wij verwelkomen dhr. Hoeckx op afdeling De Linde.

Wij verwelkomen mevr. Dobbeleir op afdeling De Linde.

We hopen dat ons huis als een thuis mag aanvoelen.

Afscheid

Op 29 oktober namen we afscheid 

van mevrouw Segers.



Pim Pam Pom Animacíon



Pim Pam Pom Animacíon
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