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Een woord vooraf

Lieve bewoners
De eerste maand van het jaar ligt achter ons...

Nu alle beste wensen zijn uitgedeeld, vallen we terug in de
sleur van elke dag. Voor sommigen is dit confronterend
aangezien het feestgedruis met de extra warmte en
gezelligheid voor een hernieuwde portie levenslust zorgt.
Anderen halen dan weer opgelucht adem nu de toeters en
bellen van het feestseizoen voor een jaar verleden tijd zijn.

Februari heeft echter ook enkele momenten met een gouden
randje in petto. Zo vieren we de liefde met een waar Valentijn
ontbijt en bakken we pannenkoeken voor Maria Lichtmis.

Samen kijken we immers uit naar langer wordende dagen.
Hoe charmant de winter ook kan zijn, de lente blijkt in vele
gevallen toch beter voor de algehele sfeer en gezelligheid.

Komende maand zoeken we de sfeer en gezelligheid vooral
binnen op met klassiekers als breien, de Wiskes en een
proeverij. Daarnaast focussen we ons op individueel contact.

Zoals altijd, weet ons te vinden met al jullie vragen en
wensen.
Maak er een mooie maand van.

Huis Sint-Jozef
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Quiz

Op een vrijdagavond werd er, na groot succes vorig
jaar, opnieuw een leuke en leerrijke quiz
georganiseerd in ons huis.

ledereen deed enthousiast mee en de sfeer was dan
ook ontzettend gezellig. De deelnemers streden vol
energie en kennis om de vragen correct te
beantwoorden.

De quiz bestond uit verschillende rondes zodat er
voor iedereen wel iets aan bod kwam waar ze goed in
waren. ledereen was goed aan het mee quizzen en
het werd al snel duidelijk dat het een spannende
competitie was. Na deze geslaagde avond vol plezier
gingen de gelukkige winnaars met een mooie prijs
naar huis.




Onze bewoners mochten weer een geweldige tijd
met de kleuters van een schooltje in de buurt
beleven.

Samen turnden ze en werd er vrolijk met de bal
gespeeld, Ook de parachute kwam tevoorschijn.
Daarmee konden er allerlei leuke spelletjes
gespeeld worden. Het was een actieve en gezellige
namiddag. Zowel de kleuters als de bewoners
genoten volop van elkaars gezelschap.




We hebben samen een fantastische
nieuwjaarsdrink gehad in De Koninck waar we het
oude jaar in stijl hebben afgesloten en het nieuwe
jaar met veel gezelligheid zijn begonnen.

Het was fijn om even buiten de werkomgeving bij
te praten, te lachen en samen te proosten op alles
wat het nieuwe jaar ons zal brengen. Bedankt aan
iedereen die erbij was voor de goede vibes en de
fijne sfeer. Laten we van 2025 een topjaar maken,
samen als team.

Op naar een jaar vol mooie momenten, zowel op
als buiten de werkvloer!
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In een gezellig hoekje van de ruimte zaten de bewoners
samen, elk geconcentreerd bezig met het inkleuren van hun
kleurplaat. Op de achtergrond weerklonk muziek vanuit de
vervlogen tijd. Terwijl de kleuren langzaam de afbeeldingen tot
leven brachten, merkten we dat velen zich lieten meevoeren
door de melodieén van vroeger.

De muziek bracht herinneringen naar boven en voor sommigen
was het bijna vanzelfsprekend om mee te zingen..

~ Het was een gezellige namiddag en een perfecte combinatie

4 van creatief bezig zijn en genieten van de muziek.




Recept bakworkshop

Emmentalkoekjes

Ingrediénten:

- 360 gram boter

- 360 gram gemalen kaas
- 1t zout

- 1tl peper

- 1t paprikapoeder

- 540 gram bloem

Bereiding

1. Maak de boter mals en vermeng die met gemalen kaas.

2. Doe er naar smaak kruiden bij en kruimel tot slot de bloem eronder.
3. Laat het deeg stollen in de koelkast.

4. Rol het deeg uit tot 8 mm dikte en steek er blaadjes of andere vormen
mee uit.

5. Leg ze op bakpapier en druk er met een vork een tekening in.

6. Bestrooi de koekjes met wat gemalen kaas en schuif ze in een oven
op 180 graden. Bak ze in 10 minuten af.

Eet smakelijk!



Planning

6 februari: Maria Lichtmis

2 februari, exact 39 dagen na Kerstmis, is het Maria
Lichtmis. Dit feest herinnert de gelovigen aan het
verhaal van de Opdracht des Heren.

Bij ons vieren we dit feest ook en dat doen we in de
vorm van pannenkoeken. De traditie zegt dat wie met
Lichtmis pannenkoeken eet een voorspoedig jaar zal
hebben. Of zoals het spreekwoord zegt * er is geen
vrouwke zo arm of ze maakt haar panneke warm’.

De bewoners kunnen een pannenkoek komen halen bij
het woonleefteam.

14 februari: Zingen en swingen in een romantisch jasje

Heb je altijd graag eens een tegelplakker
willen dansen en hier nog geen kans voor
gehad?

Dan is dit nu je kans want het zingen en
swingen zal deze keer op romantische
muziek zijn en zal helemaal in thema van
Valentijn zijn. Een leuke afsluiter van onze
valentijnsweek! y 4

28 februari: Carnavalsstoet kleuters

Het is altijd een feestje als kleuters op bezoek
komen in ons woonzorgcentrum. Dit keer zullen ze
verkleed komen in hun mooiste carnavalsoutfit. Het
Is prachtig om te zien hoe de kleuters hun fantasie
de vrije loop laten en in allerlei grappige en
schattige kostuums verschijnen. Van prinsessen tot
piraten en van superhelden tot dieren, het maakt
het allemaal extra speciaal. De bewoners kunnen
genieten van de spontane interacties, de vrolijke
dansjes en misschien zelfs een paar liedjes.
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We hebben een zeer fijn gedicht bezorgd gekregen. Het is Hugo
Cools. Hieronder leest u het gedicht van allerlei zaken die doorheen
het jaar 2024 gebeurd zijn. Bedankt om dit te willen delen met ons.

Juich juich juich de vrede heeft weer een jaartje overleefd
Al kan deze droom snel worden doorzeefd

Want vele kinderen van de duisternis

Zitten nu wereldwijd aan de regeringsdis

Het schrikkeljaar begint met de voeten in het nat
West- en Oostvlaamse wegen worden waterglad
Regen, regen, regen en de winter is net begonnen
Oh wat verlangen we al naar die zomerse zonne

En terwijl Belgié verzuipt in het nat

Zijn er wereldwijd klimaatstoornissen zat

Een heel jaar door in allerlei vormen

Hitte, bosbranden, overstromingen, tropische stormen

Tractoren barricaderen de Belgische wegen
Symboliek van strijdende boeren om te overleven
Woede tegen de Green deal, is hun motto

In Brussel gaan ze gewelddadig op de foto

De Belgen verliezen hun eerste EK wedstrijd

en staan bij hun fans meteen in het krijt

gelukkig zijn er nog de Olympische spelen

goed voor 10 medailles om aan Belgié uit te delen

Op 9 juni gaan we in Belgenland kiezen

Groen en VLD kennen grote verliezen

het winnende NVA houdt net het hoofd boven water
en bezorgt het Vlaams Belang een overwinningskater



In Wallonié krijgen de linkse partijen klappen om de oren
PS en PVDA kunnen er blijkbaar minder kiezers bekoren
Les Engagée en MR kennen een Happy End

En ook Vooruit ziet een opwaartse trend

Gans Europa houdt dan verkiezingsdag

Er wappert een extreemrechtse vlag

op het hele Europese continent

En Frankrijk ontbindt meteen zijn parlement

de Belgische kiezer heeft het land niet geblokkeerd

de formateursstoel is niet benijdenswaardig of gegeerd

voor een ernstig resultaat in het federale overleg

staan de komende gemeenteraadsverkiezingen nog in de weg

Formateur De Wever zal enkele malen stranden

Vooruit wil zich met de vele besparingen niet verbranden
ledereen draagt bij met de vruchten uit zijn akker
Helaas ligt rechts van sukkels echt niet wakker

De gemeenteraadsverkiezingen houden extremen van de macht.
Alleen in Ninove wordt de democratie ontkracht.

Bij de vorming van nieuwe gemeenteraden wordt er geknarst.
Het cordon sanitair kent hier en daar toch een barst

In Amerika komt Trump een tweede maal aan het roer.

Een misprijzende bullebak met strafblad, haatdragend en stoer.

Amai mijn oor, hij overleefde één onverwachte aanslag. Kamila Harris gaf
de politiek even een aanstekelijke lach

Het hele jaar door rookt Israel de Palestijnen uit

Hun menselijk leed interesseert de wereld geen fluit
Hamas moet in Gaza worden uitgeschakeld

En scholen, ziekenhuizen, ... vernietigend toegetakeld



Hezbolah roert zich uiteindelijk mee in de strijd
Libanon mee in oorlog wordt een feit

Er komt een moeizaam bestand

Alleen de vrede is er niet geland

In Oekraine blijft de oorlog maar duren

En Rusland krijgt het nu ook te verduren
Allemaal zinloze slachtoffers en dito verdriet
Is vrede op aard dan zo hypocriet

Toch nog één lichtpuntje in deze duistere tijden
Vrijheidsstrijders hebben Syrié weten te bevrijden
Assad ondergaat nu in het pro-Syrische Rusland

De gastvrijheid van zijn opgebouwde vriendschapsband

Zullen we in 2025 de rangen wat meer sluiten
Onze genegenheid voor elkaar vaker uiten
Familie en vrienden steunen en omringen
Verdraagzaamheid luider bezingen

Dagelijks eten we ons dik en rond

teveel suikers en vetten, totaal ongezond

Willen we de opkomende obesitasplaag stopzetten
Politici, geef die voedingsindustrie snel wat nieuwe wetten

En geef meer middelen, erkentelijkheid en respect
Aan zorgsector en onderwijs, ze verdienen dit direct
En leer opnieuw luisteren naar je opposant

Zijn/haar ideeén zijn misschien beter, minder dominant

Zullen we met Trump 2 nog kunnen dromen
Ach, we laten het bangelijk op ons afkomen
Met goedheid, liefde en vrede voor elkaar
In een warm, gezond en vrolijk nieuwjaar



Standbeeld ‘Belgie Vrij’ of ‘De Drei Zatlappen’

Om van wal te steken: waarom een artikel over dit
standbeeld in het maandblad van Huis Sint-Jozef?

Regelmatig trekken bewoners, samen met familie of
vrienden naar de taverne De Merode langs de
Grotesteenweg, of naar naastgelegen restaurant De
Chicane. Zeker in de zomer kan je daar genieten op de
terrassen van deze horecazaken. Beide zaken bevinden
zich op het Frederik de Merodeplein. Daar begint het
verhaal van het plein en zijn standbeeld dat er staat.

Met het volgend verhaal in het achterhoofd zullen jullie bij
een volgend bezoek een heel andere kijk op dit standbeeld
hebben.

Weet om te beginnen dat dit standbeeld ‘Belgié Vrij’ zijn
oorsprong vindt in de officiéle herdenking te Berchem van de
Belgische revolutie in 1830. De graaf Louis Frédeéric Ghislain de
Merode (° Maastricht 9 juni 1792) was lid van een Europese
familie van oude adel, met wortels in Duitsland en in Noord- en
Zuid-Nederland. Tijdens de Belgische Revolutie koos hij resoluut
de zijde van de jonge Belgen en nam hij als vrijwilliger deel aan
de gevechten tegen het Nederlandse leger. Meer nog, hij
financierde de strijd en had zodoende een privé legertje
waarmee hij de Nederlanders achterna zat. Hierdoor werd hij
hier zelfs zo populair dat er ooit werd gesuggereerd dat hij het
eerste Belgisch staatshoofd zou worden.

Maar te Berchem, in de Posthofbuurt, voerden de Hollanders op 25 oktober 1830
een achterhoedegevecht waar graaf de Merode werd gewond. Hij werd naar
Mechelen overgebracht waar hij van een been geamputeerd werd en tien dagen
later aan zijn verwondingen overleed. Zijn offer was niet tevergeefs want op 27
oktober 1830 trokken de revolutionaire troepen Antwerpen binnen, die later de Slag
bij Berchem werd genoemd. Eigenlijk was dit waarschijnlijk maar een schermutseling
waarbij amper vijftien slachtoffers vielen bij de onafhankelijkheidsstrijders. Maar toch
was het belangrijk kantelmoment in de Belgische Revolutie waarbij de Merode een
symboolfiguur werd.



Als een van de helden van de revolutie werd de Merode
herdacht tijdens plechtige kerkdiensten en troependéfilés. De
uitvaart in Mechelen en de lijkstoet die zijn stoffelijk overschot
naar Berchem overbracht, veroorzaakte een grote
volkstoeloop.

In Mechelen werd een straat naar hem vernoemd en in de
Sint-Michielskathedraal in Brussel werd een mausoleum in wit
marmer te zijner nagedachtenis opgericht. In 1898 werd een
monument voor hem opgericht op het Martelarenplein in
Brussel. Op 27 augustus 1905 werd te Berchem op het
Frederik de Merodeplein een monument te zijner
nagedachtenis opgericht in het kader van 75 jaar Belgische
onafhankelijkheid. Het beeld (van Josué Dupon) werd
ingehuldigd door Kroonprins Albert.

Ook het grafmonument van de Merode staat nog steeds te
Berchem. Het graf bevond zich oorspronkelijk aan de kerk
Sint-Willibrords maar werd in 1914 met veel eerbetoon
verplaatst naar de nieuwe begraafplaats aan de Koninklijke
Laan.

Hopelijk kunnen we weldra terug genieten van het zonnetje op
het plein en kunnen we het monument in een nieuw
perspectief bewonderen.

Bedankt aan Frank om dit interessant artikel te schrijven en aan ons
te bezorgen.
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Aanwezig
HSJ:
Mevr. Anneke Aertsens, Mevr. Eva Gevers
Bewoners:

Mevr. Van Looveren, Mevr. Coosemans, Dhr. Nelissen, Mevr. Van Den
Bosch, Mevr. Wauters, Mevr. Bosmans, Mevr. Roggeman, Mevr.
Meganck, Mevr. Andries

Familie:

Mevr. Tine Olyslaegers

Meuvr. Hilde Corbeel

Verslaggever : Mevr. Eva Gevers
AGENDA:

Opvolging vorig verslag

Nieuwe verslaggever

Maaltijden

Zorg

Wonen en leven
BELRAI
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Goedkeuring verslag vorige vergadering

Anneke overloopt het vorige verslag beknopt.
Er komen enkele vragen i.v.m. de aankoop van de riksja.

Eva vertelt dat, ondanks de mooie inzamelactie, een riksja nog steeds te veel geld
kost om aan te kopen.

ACTIE -> Daarom is het woonleefteam nu aan het kijken om deze eventueel te
huren bij een organisatie of dat we via Notthebohm de deelfiets kunnen uitlenen.

Het verslag wordt daarop goedgekeurd door de leden van de vergadering.

Ontslag Hans Beers

Dhr. Beers heeft het wzc verlaten en is dus daarom geen verslaggever meer. Een
nieuwe verslaggever moet verkozen worden.

ACTIE -> Eva Gevers wordt als nieuwe verslaggever aangesteld.

Maaltijden

Mevr. Meganck laat weten dat ze geen fan is van de maaltiidcombinaties. Ze haalt
enkele voorbeelden naar boven bv. frietjes met compote, boontjes met frietjes, .. .

De maaltijden kunnen lekkerder gemaakt worden. Hierbij geeft ze de volgende
voorbeelden: Boontjes meer kruiden. Groentjes minder plat stoven. Het vlees
minder hard bakken.

Ook mevr. Coosemans vindt de boontjes heel plat. Ze vroeg zich af of de groenten
wel vers zijn. In het algemeen is mevr. Coosemans wel tevreden over de
maaltijden.

Ook wenst ze meer divers eten. Hiermee doelt ze op de aardappelen. Ze zou
liever meer afwisseling hebben tussen rijst, pasta, ... . Ze vertelt dat ze te kort
krijgt aan vitamines en vezels.

ACTIE -> Anneke duidt mevr. Meganck erop dat er een menuraad is waar ze met
de kok in gesprek kan gaan.



Mevr. Meganck wil graag deelnemen aan de menuraad.

Mevr. Coosemans had gehoord dat er soms te weinig eten naar De Linde wordt
gestuurd waardoor ze daar moeten delen.

Mevr. Wauters, bewoonster van De Linde, spreekt dit tegen. Zij vertelt dat dit niet het
geval is. Wel vertelt ze dat het in het weekend eerder sober is. Vooral de charcuterie
zou wat meer en gevarieerder mogen zijn.

Tenslotte meldde mevr. dat het eten tegenwoordig warmer wordt gebracht. Dit is een
verbetering tegenover vorig jaar.

Mevr. Van Looveren meldde dat ze het erg spijtig vindt dat er zoveel eten wordt
weggegooid. Is hier geen andere oplossing voor?

ACTIE -> Mevrouw uitgelegd dat dit niet mag worden bijgehouden, dat er strikte
wetten zijn die wij moeten naleven. De ene dag wordt er bij gevraagd en de andere
dag niet. De hoeveelheid is op die manier moeilijk in te schatten voor de chef kok.

Hilde Corbeel vroeg zich af of de bewoners tijd genoeg krijgen om te eten en niet te
veel opgejaagd worden om snel te eten. Meerdere bewoners gaven aan dat ze dit
gevoel soms inderdaad hebben.

ACTIE -> Anneke stelt voor om tot 13u te wachten met het opruimen, pas hierna kan
er opgeruimd worden of pas afruimen als heel de tafel gedaan heett.

Mevr. Wauters vertelt dat de menu die uithangt te klein is, anderen geven haar hier
gelijk in.
ACTIE -> De menu op A3 ophangen en niet meer in A4.

Mevr. Coosemans, vindt het niet fijn dat in de Magnolia mensen moeten wachten voor
een gesloten deur voor de maaltijden.

ACTIE -> Bekijken met het personeel of de mensen die zelf binnen kunnen toch al niet
naar binnen mogen.

Mevr. Wauters: versheid van het brood, mevr. Meganck treedt bij dat het erg droog is.
Dhr. Nelissen vertelt dat de menu aan alle voorwaarden voldoet.
Mevr. Wauters vraagt grotere borden voor het avondeten, geen ontbijtborden.

ACTIE -> bekijken met de keuken of dit haalbaar is.



Zorg

Mevr. Coosemans, vertelt dat er zorg gegeven wordt in de eetzaal, (druppeltjes in de
ogen bv.)

ACTIE -> Meuvr. Van Looveren is de enige die op dit moment oogdruppels krijgt om
12u. Vanaf nu zal mevr. dagelijks voor het eten naar de verpleegpost gaan om deze te
Krijgen.

Mevr. Van Looveren verwacht meer respect. De manier waarop laat de wensen over.
Zo wordt er bv. geen tijd gemaakt tijdens de verzorging avonds. Met het omkleden
doen ze bv. het onderhemd samen met de blouse in een keer uit. Heel wat bewoners
gaan hier mee akkoord.

ACTIE -> Zorg hierop aansturen, is niet comfortabel voor de residenten.

Mevr. Coosemans haalt aan dat voor de residenten die hun zorg nog grotendeels zelf
doen, weinig tot geen aandacht is en vraagt om er ook bij hen op te letten dat zij
volledig verzorgd worden. (bv haren kammen)

ACTIE -> Alle dagen toch eens binnengaan. Anneke vertelt dat er bij de bewoners die
nog erg goed zijn inderdaad minder wordt binnen gegaan. Ze wil dit intern bespreken
om zo aan alle individuele behoeften te voldoen.

Dhr. Nelissen: Hoe komt het dat er geen vervanging was voor de pedicure.

Communicatie hierover was niet duidelijk. Niet naar personeel en niet naar bewoners.

Tine Olyslaegers vertelt dat er slechte communicatie is in het algemeen zowel naar
familie als bewoners. Geef aan wie men kan aanspreken over vragen. En wees
duidelijk en direct over de communicatie.

bv: over defecten liften, als er vertrekken zijn van medewerkers...

Mevr. Meganck, vertelt dat ze bij niemand een babbel kan doen.
ACTIE -> Anneke vertelt dat Chloé er is om individuele gesprekken te doen.

Mevr. Meganck zou hier graag beroep op doen. Mevr. Meganck vind dat de zorg veel
te weinig langskomt. Mevr. Meganck vertelt dat er niet gekeken wordt naar de
gevoelens.



Mevr. Coosemans, vind dat de zorg te laat komt om de windels rond de benen te
doen. Ze wacht in bed tot ze aangedaan worden. Hierdoor ligt ze tot 10u in bed te
wachten.

ACTIE -> Anneke vertelt dat ze dit zullen bekijken in het team.
Dochter van mevr. Vanderstraeten vraagt hoe vaak de katzschaal wordt opgevolgd.

Anneke vertelt dat dit elke maand in een MDO besproken wordt en eventueel
aangepast wordt waar nodig.

Ze vraagt ook hoe het zit van de nieuwe vaste wasdag.

Anneke vertelt dat er een nieuwe regeling is, deze zal ze persoonlijk bespreken met
mevrouw.

Mevr. Wauters vertelt dat ze lang moeten wachten om naar de kamer te gaan of van
de kamer naar het eten te gaan.

Mevr. Van Looveren is erg dankbaar voor de kine.
Mevr. Wauters vraagt, wat als ik ‘s nachts ziek ben.

Anneke vertelt dat dat er eerst parameters worden genomen en worden opgevolgd
indien nodig wordt de arts opgebeld. Er wordt altijd gekeken naar de dossiers van de
bewoners.

Dochter van mevr. Vanderstraeten vraagt of de dokter elke maand de bewoner ziet.
Anneke verteld dat dit om de 6-8 weken gebeurd.

Tine Olyslaegers toont dat dit niet het geval is, zij vertelt dat Dr. Peeters veel te weinig
langst komt. Zeker niet om de 6/8 weken.

Wel wordt er bevestigd dat er met acute gevallen altijd een dokter aanwezig is.

ACTIE -> Anneke vertelt dat Dr. Peeters 2X per week aanwezig is. Op dit moment
tekent hij papieren en gaat hij langs bij de acute gevallen.

Anneke vertelt dat er vanaf januari terug MDO’s komen.

Tine Olyslaegers vertelt dat het jammer is dat de HA zo weinig individueel werkt. Hij is
tenslotte een vertrouwenspersoon. Is het mogelijk om een psycholoog aan te nemen.
Om op deze manier het welbevinden te verhogen.



Mevr. Wauters heeft het gevoel dat de zorg hen vaak vergeet of weinig tijd heeft voor
hen. Vooral tijdens de maaltijden heeft ze het gevoel dat ze snel weg zijn naar een
ander verdiep en ze aan haar lot overgelaten.

Wonen en leven

Mevr. Wauters vraagt om meer versiering tijdens de feestdagen (Pasen, kerst) vooral
op de tafel.

Mevr. Meganck en Dhr. Nelissen missen sociaal contact. Hiermee doelen ze op het
contact tussen de bewoners.

Mevr. Meganck vertelt dat ze de tafels in de cafetaria te klein vindt. Een
ontmoetingstafeltje?

Mevr. Van Looveren neemt niet meer deel te nemen aan uitstappen. Ze voelt zich hier
te oud voor. Mevr. Van Looveren vertelt dat er weinig gekaart wordt.

Tine Olyslaegers vraagt om iets meer variatie voor activiteiten de uitstappen. Is er

terug een mogelijkheid om naar de markt te gaan. Kleinere uitstappen waardoor er
meer individueel gewerkt kan worden. De krant voorlezen en discussiéren/duiding

over de actua.

Dhr. Nelissen vertelt dat er weinig mannen zijn. Eventueel enkele activiteiten voor de
mannen.

ACTIE -> Heel het animatiegebeuren wordt onder de loep genomen en aangepast
waar nodig om de nodige varia aan animatie in huis te kunnen garanderen.

BelRAI
Anneke heeft dit kort uitgelegd.
Varia

Mevr. Van Looveren vertelt dat er tijdens problemen van de wc heel snel gehandeld is.
Ze is dankbaar dat ze hier woont.

Technische dienst doet goed werk, wordt snel opgelost.

Tine Olyslaegers: vraagt of er toch geen mogelijkheid is om een tweede lift te
plaatsen. Kan dit nog eens onderzocht kan worden.



Mevr. Wauters vraagt bij wie ze terecht kan als er iets is.

Anneke vertelt dat de aanspreekpunten afhangen van afdeling. De linde: Aline,
Magnolia: Anneke

Mevr. Van Looveren vraagt of er een zaal kan gemaakt worden waar goede boxen zijn
Hierdoor kan iedereen alles goed verstaan tijdens vergaderingen/activiteiten. Meuvr.
Coosemans pikt hier op in, dat het fijn zou zijn er individuele koptelefoons zijn die de
bewoners individueel kunnen aanpassen qua geluid.

Eigen inbreng

Niets te melden.

Deelnemers worden vriendelijk bedankt voor hun aanwezigheid.



Pastoraal

Lieve bewoners

Deze februarimaand staat één feest centraal. Als ik schrijf ‘Er is
geen vrouwke zo arm of ze maakt haar panneke warm...’, doet
dat dan al een belletje rinkelen?

2 februari is het Maria Lichtmis, €én van de oudste Christelijke
feesten. In tegenstelling tot wat de naam doet vermoeden is het in
eerste instantie een Christus- en geen Maria- feest.

Het centrale thema is de openbaring van Christus als 'het Licht
dat voor alle volkeren straalt'. Maria, de moeder van Jezus, is de
draagster van dit goddelijke licht. Omdat de lichtprocessie tijdens
de mis van die dag als een huldeblijk aan de Moeder Gods werd
beschouwd, heeft het feest van 2 februari in het Nederlandse
taalgebied de naam Maria Lichtmis gekregen.

Maria Lichtmis is echter vooral een kinderfeest. Wie van jullie
herinnert het zich nog? Het is namelijk de gewoonte dat de kleine
kinderen op Lichtmis met brandende kaarsjes in stoet de kerk
binnen trekken.

Kinderen zetten ons met lichtmis op weg om deel te krijgen aan
het evangelie: er zit inderdaad iets goddelijks in kinderen. lets wat
misschien ook diep weg-gevroren in ons allemaal zit en wat
alleen door kinderen ontdekt en ontdooid kan worden. Misschien
kun je dat het geloof in het goede noemen? Of gewoon de hoop?



Daarom is Lichtmis een onmisbaar feest. Omdat we even
het goddelijke in kinderen mogen zien. En om even zelf
weer een beetje als kinderen te worden. Zalige Lichtmis!

Ook wij vieren Lichtmis, niet op 2 aangezien dat in het
weekend valt, maar op 5 februari.

Woensdag 5 februari 10u45: eucharistie met Jacky
Woensdag 12 februari 10u45: bezinning kapel
Woensdag 19 februari 10u45: eucharistie met Serge
Woensdag 26 februari 10u45: bezinning kapel
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Bornem dubbel wordt gebrouwen in
Brouwerij Van Steenberge in
Evergem.

Bornem Dubbel is een 'levend'
abdijbier van 8 % volume alcohol.
Dat wil zeggen dat het bier, na de
eerste gisting op vat, ook na zijn
afvulling mooi verder blijft
evolueren tijdens de tweede gisting
op de fles of in het vat. Het bier
met bordeauxrode ondertonen,
heeft een fruitige smaak die je
tegelijk aan granen doet denken.
Ook vind je in dit fluweelzachte bier

een hoppige nasmaak terug.

Een 'dubbel' betekent dat de
brouwer tweemaal zoveel malit
gebruikt als voor een gewoon bier.
Dat verleent dit bier zijn volle ronde
en rijke smaak. Er wordt verteld
dat de monniken gedurende de
veertigdaagse vasten, niets anders
aten of dronken dan hun Dubbel. Je
kunt dus heel goed overleven op dit
speciale bier

Schol!

Bier van de maand € 3,00



Hip Hip Hoera!

Hartelijk gefeliciteerd
aan de jarigen van deze maand!

Mevrouw De Vocht 2 februari
Mevrouw De Schepper 3 februari
Mevrouw Muys 4 februari
Mevrouw Van Bogaert 14 februari
Mevrouw Cools 21 februari
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BIRTHDAY




Wij verwelkomen mevr. Verlinden op afdeling Magnolia
Wij verwelkomen dhr. De Wit op afdeling De Linde
Wij verwelkomen dhr. Briones Y Casal op afdeling De Linde

Wij verwelkomen dhr. Van Overloop en dhr. Despiegelaere op
afdeling Magnolia

Wij verwelkomen dhr. Cools op afdeling Magnolia

Wij verwelkomen dhr. Van Oest op afdeling De Linde
Wij verwelkomen mevr. Heivers op afdeling Magnolia
Wij verwelkomen dhr. Grossman op afdeling Magnolia
Wij verwelkomen mevr. Joos op afdeling De Linde

Wij verwelkomen mevr. Cassiers op afdeling Magnolia
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