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Het is een cliché. Dat weten we, maar eentje dat elk jaar weer klopt. Voor we
er erg in hebben is het zover: december, de maand van lichtjes, warmte en
tradities die ons vaak even terugbrengen naar vroeger, is aangebroken.

Met veel plezier denken we terug aan onze novembermaand. We trokken
eropuit: schitterende diamanten bewonderen in het Diva Museum, nippen
van een glaasje Elixir d’Anvers. Uiteraard deden we dit met mate, al was dat
voor sommigen soms even nadenken. Tijdens onze winterwandeling in het
Middelheim knisperden de bladeren onder onze voeten, net zoals in de
winters van toen, toen mutsen nog aan je oren vastvroren en je neus
steevast rood kleurde. Het deed deugd om te zien hoe jullie wereld buiten
onze muren weer wat groter werd.

Ook binnen was het een maand vol leven. Er was voor ieder wat wils, en we
zetten zelfs de roze bril op tijdens een gezellig gevoelsspel dat voor heel wat
lach- én denkwerk zorgde. Muziek, quizzen, creatief plezier, beweging...
samen met jullie maakten we er opnieuw een warme en vrolijke tijd van.

En nu komt december met al zijn kleine en grote tradities die velen onder
jullie nog van vroeger kennen: mandarijntjes pellen, speculaas bij de koffie,
de eerste kerstliedjes die je automatisch begint mee te neurién, het zoeken
naar de niet gebroken of beschadigde kerstballen voor de kerstdecoratie en
natuurlijk het jaarlijkse mysterie: “Wie heeft het laatste sinterklaassnoepje
gepikt?”

We kijken ernaar uit om Sinterklaas te verwelkomen samen met jullie
kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen, te genieten van een heerlijk
sinterklaasontbijt en ons huis stap voor stap onder te dompelen in kerstsfeer
met als hoogtepunt onze eigen kerstmarkt op 20 december. Laat de
feestdagen maar komen! Wij zijn er helemaal klaar voor.

We hopen dat deze decembermaand warm, knus en vrolijk mag zijn, en dat
we samen, in grote én kleine momenten, kunnen proosten op het leven.

Met warme groet
Huis Sint-dozef
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Onze Halloween-proeverij werd een heerlijke en gezellige namiddag voor
bewoners. Alles stond in het teken van Halloween en proeven. We gaven
interessante informatie over de betekenis van Halloween en de bijhorende
tradities.
Er waren 10 hapjes die helemaal pasten bij het thema van Halloween. Er
werd gesmuld van hapjes met pompoen, bloedspetter koekjes en nog zoveel
meer. In december zal er een proeverij doorgaan dat als thema Sinterklaas
heeft.
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De bewoners waren druk bezig met
een gezellige bakworkshop. Op het
menu stonden American cookies.
Met veel enthousiasme draaiden de
bewoners kleine bolletjes van het

deeg om nadien klaar om de oven in
te gaan.

Toen de koekjes goudbruin uit de
oven kwamen, was het tijd om te
proeven. Een warm koekje, een
kopje koffie erbij en vooral veel
gezelligheid. Dat was genieten.
Probeer het recept zeker zelf eens
uit.
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De spellendoos kwam boven en samen met
bewoners gingen we een wedstrijd houden.
Het eerste spel was mikado en daar was
iedereen direct zeer goed in. Het kwam
zelfs tot een gelijkspel. Nadien werden de
armspieren getraind want we gingen
sjoelen. Ook in dit spel blonk iedereen uit.
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Samen speelden we een fijn
gezelschap spel waar iedereen
op een leuke manier aan kon
deelnemen. Er werden
verschillende soorten vragen
gesteld zodat iedereen aan bod
kwam en zijn eigen verhaal kon
vertellen.

Deze maand werden we
nog eens creatief
uitgedaagd en schilderden
we allemaal prachtige
bloemen. De
schilderwerken waren
uniek en toch allemaal
even mooi. Het was een
fijne namiddag met veel
ruimte voor creativiteit en
gezelligheid.
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Recept bakworkshop

American cookies

Ingrediénten voor 12 koekjes:

- 400 gram chocoladepellets
- 100 gram kristalsuiker

- 200 gram kandijsuiker

- 262 gram bloem

- 2 eieren

- 8 gram bakpoeder

- 200 gram boter

- 8 gram vanille essence

- Bereiding

1. Smelt de boter. Meng de gesmolten boter met de kandijsuiker en
kristalsuiker en klop deze op tot een schuimige massa.

2. Voeg het ei toe en klop 30 seconden mee op. Voeg de bloem,
bakpoeder en vanille toe en mengen ongeveer 1min. tot een glad deeg.

3. Doe als laatste de chocoladepellets erbij en meng dit goed door het
deeg. Laat het deeg vervolgens 5 minuten rusten in de koelkast.

4. Weeg het deeg af in stukjes van 20 gram. Rol hier vervolgens
bolletjes van en leg deze op een bakplaat met bakpapier. Druk de
bolletjes licht plat.

5. Bak het deeg af op 190 °C onder- en bovenwarmte voor 15 minuten

Eet smakelijk!



3 december : Sinterklaas )
Wat een feestelijke dag wordt het op 3

3 AN december!
= !\. Dan komt Sinterklaas persoonlijk langs in ons
> & woonzorgcentrum om samen met de kinderen

en bewoners een gezellige middag te beleven.
Om 14.00 uur zal de goedheiligman zijn intrede
maken met zijn trouwe Pieten, een grote zak
vol verrassingen en natuurlijk heel veel
vrolijkheid.

Want jong en oud, iedereen weet het:

Hij komt, hij komt, die lieve, goede Sint!

{

20 december: Kerstmarkt

Het is zover. Er zal opnieuw een kerstmarkt
georganiseerd worden en deze keer op
zaterdag 20 december.

Er zullen drankkramen, eetkramen en tal

van hobbykramen terug te vinden zijn. Er zal
zelfs

een snoepkraam zijn waar je kan kiezen uit een
divers aanbod. De kerstmarkt zal beginnen om
13u00 en loopt tot 17u00. Nodig vrienden en
familie maar mee uit en neem ze allemaal mee
naar onze gezellige kerstmarkt.

24 december: Moosebar

Zoals vorig jaar, zullen we opnieuw rondrijden

met onze enige echte Sint Jozef Moose bar.

De bar zal vol heerlijke drank staan zoals

jenever, Amaretto, Elixer D’Anvers, Porto, ....

U zal ons in de wandelgangen horen want onze

bar rijdt rond met gezellige feestmuziek.

M 0 n s E BAR We passeren langs elke bewoner om iets
lekkers aan te bieden en klinken alvast op de

feestdagen!




Kerstmarkt
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CADEAUS- DECORATIE- ETE°N

Vergeze? ons tudens onze gezelligé Kerstmarkt waar Je unieke
cadeaus vindt, een magische sfeer ervaart en volop in de
feeststemiming komt! J

s 20 DECEMBER 2025
13U00 - 17U00 0
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Elke woensdag is het weer zover: onze winkel in de cafetaria opent haar
deuren speciaal voor bewoners en familie. Het assortiment is gevarieerd, van
batterijen tot heerlijke koeken en alles daartussenin. De winkel is een
geschikte oplossing voor bewoners die niet in de gelegenheid zijn om zelf
boodschappen te doen of die geen familie hebben die voor boodschappen
zorgt. Ook kan familie iets aankopen als ze dit graag willen.

Onze geweldige vrijwilliger Linda zorgt ervoor dat alles vlot verloopt. Met veel
enthousiasme en een glimlach helpt zij onze bewoners met het vinden van de
spullen die ze nodig hebben. Haar inzet wordt enorm gewaardeerd. Het is een
klein gebaar met een grote impact. Deze winkel is een waardevolle aanvulling
voor onze gemeenschap die zorgt voor meer zelfstandigheid en comfort voor
onze bewoners. De winkel is iedere woensdag geopend van 14u30 tot 16u30.

‘T ALBERREKE

Elke woensdagnamiddag in de cafeteria
VAN 14.30 TOT 16.30




Lieve bewoners

30 november: we staan weer aan het begin van de advent, die stille tijd
waarin we aftellen naar hoop. Advent betekent eigenlijk gewoon komst: het
licht dat langzaam terugkeert in de donkerste weken van het jaar, iets nieuws
dat voorzichtig op ons pad komt. Het is een tijd van kleine verwachtingen, van
zachte voorbereidingen, van momenten waarop het hart even stil kan staan.

In ons huis Sint-Jozef, in een plek zoals een woonzorgcentrum, krijgt dat
aftellen een eigen kleur. Het leven kijkt hier niet alleen vooruit, maar ook
terug: naar wie we waren, naar wie ons dierbaar blijft, naar de verhalen die
we meedragen. Soms voelt het daardoor als een huis waar heimwee een
vaste plek heeft. Maar juist dat maakt deze periode zo waardevol.Het laat ons
voelen dat terugblikken niet altijd makkelijk is. Sommige herinneringen
kunnen een beetje prikken. Toch zijn het juist die verhalen die bruggen slaan
tussen ons, onze kinderen en kleinkinderen én die warmte geven wanneer
we ze samen delen.

Kerst vertelt het eenvoudige, oude verhaal van een geboorte. Het verhaal van
een kind dat kwetsbaar en toch vol belofte in de wereld komt. Velen onder
jullie weten hoe diep zo’n geboorte het leven kan openbreken. Sommigen
zeggen wel eens: “Een kind laat je opnieuw kijken naar wat echt telt.” En
velen herinneren zich de tradities die licht brachten: de adventskaarsen die
week na week een kamer warmer maakten of het kerstfeest waar de kring
soms kleiner werd, maar nooit minder oprecht.

Misschien is dat licht vandaag nog belangrijker. Buiten deze muren lijkt de
wereld soms harder en onrustiger. Kinderen, kleinkinderen en wij allemaal
voelen die ruwere wind. Maar advent laat zien dat licht niet verdwijnt omdat
het donkerder wordt. Integendeel: het kan juist feller gaan schijnen als we het
samen vasthouden.



Laten we deze weken koesteren. Niet om te doen alsof alles makkelijk is,
maar om ruimte te maken voor wat ons verbindt: een vriendelijk woord in de
gang, een herinnering die we samen delen, een glimlach die blijft hangen.

Ik hoop dat deze adventstijd ons zacht maakt voor elkaar, ons huis Sint-Jozef
vult met licht en elke dag een kleine reden geeft om dankbaar te zijn. Ik wens
jullie en iedereen die jullie hart sneller doet kloppen een periode vol vrede,
warmte en onverwachte vreugde.

In december zijn jullie van harte welkom op volgende momenten:

Donderdag 4 december om 14u: herdenkingsviering met Jacky -

cafetaria

Woensdag 10 december om 10u45: bezinning — kapel

Woensdag 17 december om 10u45: eucharistieviering met Serge —
cafetaria

Woensdag 24 december om 10u45: kerstviering met Jacky -

cafetaria



Mc Chouffe ( bruin)

La Chouffe wordt gebrouwen in de
Brouwerij van Achouffe. Deze werd
in 2006 overgenomen door
Brouwerij Duvel Moortgat.

We hebben bij het bier de
kabouters die kenmerkend zijn.
Samen met de brouwerij breidde
ook de kabouterfamilie uit. Marcel
(La Chouffe) en Malcolm (Mc
Chouffe) kregen gezelschap van
nieuwe vrienden zoals Matthew
(Houblon Chouffe) en Micheline
(Cherry Chouffe), de jongste telg!
Iedere kabouter vertegenwoordigt
een bier uit het gamma, elk met
zijn of haar eigen verhaal en
kenmerken.

Het alcoholpercentage is 8 procent.

Dit donker bier heeft een diepe
robijnrode kleur. Onmiddellijk wordt
de neus gevuld met kruidige
aroma’s. Anijs en zoethout eisen de
hoofdrol op, prachtig aangevuld
met een smeuige karameltoets. Het
heeft een verrassend zachte smaak
: en heeft impressies van boomfruit

iy BERE2ELGE BRUNE - BELGISCH BRUN BEER 330“9 zoals peren. Het bier is niet
L —— - - [ & 4 -

- uitgesproken bitter en bezorgt een
lange, verwarmende nasmaak in de
mond.

Schol!

€ 3,00
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Hip Hip Hoera!

Hartelijk gefeliciteerd
aan de jarigen van deze maand!

Mevrouw Vandenbergh 3 december
Mevrouw Joris 6 december
Meneer Smet 19 december
Mevrouw Moortgat 19 december
Meneer Hanselaer 30 december
Mevrouw De Vent 31 december

=Relaue =

on YOUR

BIRTHDAY




Wij verwelkomen mevr. Hellings op afdeling De Linde
Wij verwelkomen mevr. Nelen op afdeling De Linde

Wij verwelkomen dhr. Merckx op afdeling De Linde

We hopen dat ons huis als een thuis mag aanvoelen.

Afscheid

W%W“’/ We namen op 7 november afscheid van
Vv VW@W/— mevr. Delbrouck




Pim Pam Pom Animacion

ZOEK DE 10 VERSCHILLEN




Pim Pam Pom Animacion
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